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«Devagar se Vai ao Longe», da autoria da psicologa Raquel Raimundo,
€ um programa universal de promocao de competéncias socioemocionais,
que tem como objetivos a melhoria das competéncias socioemocionais
e do desempenho académico, assim como a prevengdo ou redugio de
problemas de comportamento e emocionais em criangas do ensino basico.

Trata-se de um programa compreensivo que sublinha a importancia ndo
s6 do ensino de competéncias, mas também do modo como as mesmas
deverao ser aplicadas a situagdes reais do dia-a-dia, de modo a facilitar
a sua generalizagao.

Consiste em 21 sessfes de 45-60 minutos cada, adequadas do ponto
de vista desenvolvimentista e com uma sequéncia de atividades que se
centra no aprender fazendo e em atividades experienciais e reflexivas.

O programa encontra-se dividido em cinco médulos, que visam promover
e desenvolver competéncias como a autoconsciéncia, a compreensao
e a comunicagao de emogdes, a consciéncia social, a empatia, a regulagao
emocional (autocontrolo), o relacionamento interpessoal, a comunicagao
entre pares (assertividade), a gestao de conflitos, a tomada de decisdao
responsavel em situagdes sociais e competéncias de resolugdo de
problemas.

As técnicas e as estratégias utilizadas incluem instrugédo didatica atra-
vés de método expositivo, posters, leitura de historias, brainstorming
acerca de quais as estratégias mais eficientes a utilizar, modelagem,
role-playing, feedback construtivo, autorreforgo, reforgo social e dina-
micas de grupo.

Programa com eficacia avaliada no ambito de doutoramento
na Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa,
com financiamento da Fundagdo para a Ciéncia e Tecnologia.

Programa de referéncia das Academias Gulbenkian do Conhecimento.

Mencionado no relatério da Unido Europeia (2018) sobre evidéncia
internacional na educagao socioemocional.
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